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Liebe - am Lernen interessierte - Leser*innen!

1. Neu! Leserforum

2. Abschluss L3M Lehrgang St. Pölten

3. In eigener Sache: 10 Jahre IL3 und 
    Mitgliedsbeiträge 2024

4. Ausbildung zur Digitalbegleiterin

5. Gedächtnisübung: Peter Anich Quiz

6. Seelenstärkung

Der Winter lädt ein zum Lesen, Faulenzen, Teetrinken mit Freunden, Fotografieren, Spazieren, Wandern und 

Reisen. Wir wünschen Ihnen, dass Sie einiges davon genießen können. Und wir wünschen viel Freude mit der 

Winterausgabe unseres Newsletters.
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Alles Neue braucht seine Zeit und vielleicht eine 

zweite Chance.

Es gibt eine neue Rubrik in unserem Newsletter:  

das „Leser*innen-Forum“

Schicken Sie uns Ihre Überlegungen und 

Gedanken zum Lebensbegleitenden Lernen 

oder 

Fotos der Saison an office@lifelong-learning.at

An dieser Stelle im Frühlingsnewsletter können Sie 

eine Auswahl davon lesen und sehen.

Wir sind gespannt auf Ihre Beiträge! 
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	 2. 	 Abschluss: L3M Lehrgang in St. Pölten	 2. 	 Abschluss: L3M Lehrgang in St. Pölten

Im Dezember fand in St. Pölten das Abschlussmodul 

des L3M Lehrgangs für Lernbegleiterinnen nach Mon-

tessori-Prinzipien statt. Im Rahmen eines herzlichen 

Abschlussfestes überreichte Christine Mitterlechner, 

die Leiterin dieses Lehrgangs, die Urkunden an neun 

engagierte neue Lernbegleiterinnen. Außerdem 

erhielten drei Trainerinnen ihre Zertifikate. Wir gratu-

lieren den frischgebackenen Lernbegleiterinnen und 

Trainerinnen und wünschen viel Freude und Erfolg in 

der Umsetzung!

Einige Eindrücke aus dem Lehrgang und der Feier fin-

den Sie hier:

  

Hier klicken
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Vor fast genau 10 Jahren – am 23.04.2014 – wurde das Institut für Lebensbegleitendes Lernen in  Wien 

gegründet. Von 19.-20.04.2024 feiern wir 10 Jahre 

IL3 – Lebensbegleitend Lustvoll Lernen am 

Bundesinstitut für Erwachsenenbildung 

(bifeb) in St. Wolfgang. 

Die Einladung und Informationen zur Anmeldung 

folgen in Kürze! 

Save the Date! 19.-20.04.2024, bifeb St.Wolfgang

Aufgrund einer Förderung durch das 

Sozialministerium ist die Teilnahme an der 

Veranstaltung kostenlos.

Geburtstags-Zuckerl: 

Teilnehmende Lernbegleiter*innen erhalten eine wertvolle Praxisunterstützung mit einer Vielzahl an Aktivierungs- 

und Seelenstärke-Übungen!  
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Die Servicestelle digitaleSenior:innen bietet im Jahr 2024 eine 

interessante Ausbildung zur Digitalbegleiterin an. Diese rich-

tet sich an Frauen ab 60 Jahren mit digitalen Grundkompetenzen, 

die ihr Wissen erweitern und an andere weitergeben möchten.

Die Ausbildung erfolgt im Blended-Learning Format und star-

tet am 6. März 2024 in Wien.  Alle Details finden Sie auf der Web-

site: https://www.digitaleseniorinnen.at/leistungen/lehrgang 

oder im beigefügten Flyer. 

Am 9. Jänner 2024 um 17:00 findet ein kostenloser Online-Informationsabend statt. 

Bitte melden Sie sich dazu unter office@digitaleSeniorInnen.at an. Danach wird Ihnen der Link zum Online-

Infoabend zugesandt.

Info Flyer

Terminaviso: 10 Jahre Institut für Lebensbegleitendes Lernen

Mitgliedsbeitrag 2024

Ein reiches Arbeitsjahr geht zu Ende, und wir blicken mit Vorfreude auf 2024. 

Danke, dass Sie unsere Arbeit auch im kommenden Jahr mit Ihrem Mitgliedsbeitrag unterstützen (zwischen 
€ 15,00 und € 50,00 – oder gern darüber hinaus :-))!

Die Bankverbindung lautet: IBAN: AT96 1420 0200 1094 6019; BIC: BAWAATWW.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung und die bereits eingelangten Mitgliedsbeiträge!

Gründung des IL3, 2014
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Hinweis: Sie erhalten den Newsletter, weil Sie Mitglied im IL3 sind oder weil 
Sie den Newsletter bestellt haben. Wenn Sie den Newsletter nicht mehr 
erhalten wollen, schicken Sie bitte eine E-Mail an 

Gedächtnisübung: 

Seelenstärkung

Kennen Sie den Tiroler Peter Anich?

In unserem Quiz erfahren Sie mehr über diese interessante Person!

 

Einen schönen Beginn ins neue Jahr 2024

wünschen Ihnen

Martina Permoser, Elisabeth Barfuß & Claudia Stöckl

© E. Barfuß

Hier klicken

@ Pixabay

Ich brauche keine neuen guten Vorsätze! 
Die alten sind quasi noch unangetastet. 
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