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Liebe - am Lernen interessierte - Leser*innen!

Von 19.-20.04.2024 feiern wir 10 Jahre IL3 

– Lebensbegleitend Lustvoll Lernen am Bundesinstitut für Erwachsenenbildung (bifeb) in St. Wolfgang. 

Die Programmvorschau und Anmeldemöglichkeiten finden Sie in der Einladung 

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns feiern!

1. In eigener Sache:

     Programmvorschau 10 Jahre IL3

2. Lernen begleitet uns ein Leben lang! 

3. Tipp: Altern-mit-Zukunft Online Cafés

4. Gedächtnisübung: Oster Domino

5. Seelenstärkung

Der Frühling liegt in der Luft, mit wärmenden Sonnenstrahlen, erfrischendem Regen – er riecht im Früh-

ling ganz speziell! – und mit längeren Tagen, die zum Spazieren, Balkongarteln und Frühjahrsputz locken.  

Wir laden Sie ein zum Lesen unseres Newsletters mit folgenden Inhalten:
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Was ist es, das Senior*innen mit dem Lernen verbinden? 

Welche Erlebnisse, Erfahrungen, Gedanken, Gefühle? 

Das wollte Martina Permoser wissen und hat Teilnehmer*innen 

Ihrer Gruppen befragt.  Einen interessanten und berührenden Ein-

blick in die Antworten lesen Sie HIER

M. Permoser: 
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HIER

http://www.lifelong-learning.at
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Auswertung-Umfrage-Lernen.pdf
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Einladung-10-Jahre-IL3.pdf
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Im Frühjahr gibt es wieder die beliebte „Altern mit Zukunft“ Online-Cafés mit vielen interessanten 

Gesundheitsvorträgen für Sie!

Das nächste Café findet am 20. März 2024 von 15:00 bis 16:30 Uhr statt. Die Referentin Birgit Meinhard-Schie-

bel spricht zum Thema: Bleiben Sie nicht allein! 

Die Teilnahme ist kostenfrei und es ist immer ausreichend Zeit, um Fragen zu stellen bzw. um sich mit anderen 

TeilnehmerInnen auszutauschen!

Worum geht es in diesem Online-Cafe?

 

Viele ältere Menschen übernehmen die Pflege und Betreuung von Angehörigen oder nahestehenden 

Menschen. Um in dieser Lebenssituation gut für ihre eigene Gesundheit und damit ihre Zukunft sorgen zu 

können, braucht es ein Außen. Menschen, mit denen sie in Kontakt bleiben und sich selbst entlasten. Altern 

mit Zukunft lebt vom Miteinander, auch in der Sorgearbeit.

Weitere Termine und Themen in der Übersicht: 	 KLICKEN SIE HIER

Details und Anmeldung unter altern.mit.zukunft@ifgp.at oder telefonisch unter 0664 88165675 bzw. 

050 2350 37915. 

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung mit dem Zugangslink zum Online-Café.

Falls Sie einen Termin zum Kennenlernen der Online Plattform (Microsoft Teams) benötigen, können Sie gerne 

mit Silvia Lackner einen Termin für einen Testlauf vereinbaren: altern.mit.zukunft@ifgp.at. 

Bei allen AmZ-ONLINE-Cafés gibt es bei Bedarf technische Unterstützung für den Einstieg (telefonisch & über 

die Online Plattform „Teams“ ab 14 Uhr vor der Veranstaltung oder nach individueller Vereinbarung).

Silvia Lackner und ihr Team von Altern mit Zukunft freuen sich auf Ihre Teilnahme!

4. Gedächtnisübung: 

Memory rund um das Thema „Ostern“ 

Drucken Sie die Kärtchen aus und schneiden Sie sie zu – und 

schon haben Sie ein anregendes Material mit Wissenswertem 

zum Thema Ostern.

Tipp: Wenn Sie das Material stabiler bauen möchten, eignet 

sich Moosgummi als Grundlage.

Hier klicken

http://www.lifelong-learning.at
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Programm-AmZ-ONLINE-Cafes-Fruehling-2024.pdf
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Programm-AmZ-ONLINE-Cafes-Fruehling-2024.pdf
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Programm-AmZ-ONLINE-Cafes-Fruehling-2024.pdf
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Programm-AmZ-ONLINE-Cafes-Fruehling-2024.pdf
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2024/03/Gedaechtnisuebung_Domino.pdf
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5. Seelenstärkung

Ein buntes und erfrischendes Frühjahr

wünschen Ihnen

Martina Permoser, Elisabeth Barfuß & Claudia Stöckl
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Das SCHÖNE am
Frühling ist,

dass er immer gerade dann kommt,
wenn man ihn am dringendsten

braucht.
			   - Jean Paul
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