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Liebe - am Lernen interessierte - Leser*innen!

1. Mitgliedsbeiträge und Vorstandsmitglieder

2. Ein Juchazer - Fortsetzung

3. Gedanken einer Jungpensionistin

4. Montessori-Geragogik in der Justizanstalt

5. L3M Botschafterin in Nitra

6. L3M in Hetzendorf

7. Gedächtnisübung 

8. Seelenstärkung

Wir freuen uns, Ihnen den Sommernewsletter präsentieren zu dürfen! Er ist diesmal prall gefüllt mit Eindrücken 

und Gedanken zum lebensbegleitenden Lernen. Wir wünschen Ihnen in diesem Sommer schöne, genussvolle 

und angenehme Zeiten in der warmen Jahreszeit und viel Freude beim Lesen!
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Mitgliedsbeiträge

Ihre Mitgliedsbeiträge ermöglichen unseren Einsatz für lebensbegleitendes Lernen und unsere Sichtbarkeit 

als Verein. Wir danken für alle bereits eingegangenen Beiträge. Falls Sie noch nicht einzahlen konnten, hier 

noch einmal unsere Kontoverbindung:

IBAN: AT96 1420 0200 1094 6019 lautend auf Institut für Lebensbegleitendes Lernen

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Neue Vorstandsmitglieder

In der Vorstandssitzung vom 14.06.2023 haben wir beschlossen, den Vorstand um zwei Mitglieder zu erweitern: 

Ursula Zitz ist Ergotherapeutin und L3M Lernbegleiterin im TZ Simmering, Ursula Pfeiffer ist Geragogin, in der 

tiergestützten Arbeit mit Hunden engagiert, L3M Lernbegleiterin und derzeit in Ausbildung zur Trainerin für L3M. 

Wir freuen uns, zwei kompetente und engagierte Mitglieder für den Vorstand gewonnen zu haben und 

heißen sie herzlich willkommen! Als unsere „Mrs. Office“ wird in Zukunft unser Vorstandsmitglied Claudia 

Weber mit Ihnen über Mail in Kontakt treten.
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Einige Leser*innen sind der Einladung aus der Frühjahrsausgabe gefolgt und haben eigene Gedanken zum 

Glück in der Erwachsenenbildung mit uns geteilt. Von Generationen- und Berufserfahrungen und ganz neuen 

Welten…

	 2. 	 Fortsetzung: Glück in der Erwachsenenbildung – ein „Juchazer“ 	 2. 	 Fortsetzung: Glück in der Erwachsenenbildung – ein „Juchazer“ 

HIER KLICKEN

	 3. 	 Gedanken einer Jungpensionistin zum lebensbegleitenden Lernen	 3. 	 Gedanken einer Jungpensionistin zum lebensbegleitenden Lernen

Der Start in die nachberufliche Lebensphase kann sich ganz 

unterschiedlich gestalten: lange geplant, heiß ersehnt – 

oder auch ziemlich überraschend. 

Karin Ziegner erzählt von ihren Erfahrungen im Übergang 

in eine neue Lebensphase und der Bedeutung des lebens-

begleitenden Lernens dabei.

Lesen Sie mehr...

	 4. 	 Montessori-Geragogik in einer Justizanstalt	 4. 	 Montessori-Geragogik in einer Justizanstalt

Montessori-Geragogik ist für ältere Lerner*innen entwickelt worden. Selbstbewusstsein, Selbstwahrneh-

mung und Lebensfreude von älteren zu stärken sind zentrale Ziele. Die dabei verwendeten Materialien 

werden seit vielen Jahren in den Werkstätten der Justizanstalt Sonnberg hergestellt. Nun wurde ein außer-

gewöhnliches Pilot-Projekt in Auftrag gegeben: Seit April gibt es wöchentlich ein „Montessori-Angebot“ 

in der Justizanstalt Göllersdorf und Christine Mitterlechner setzt die Materialien und die „Freie Lernphase“ 

mit weniger älteren Lernern ein. Adolf Hörmaier konnte im Rahmen seiner Weiterbildung bei einer Einheit 

dabei sein und erzählt von seinen Eindrücken beim Besuch von „Montessori im Maßnahmenvollzug“.

- Adolf Hörmaier

Lesen Sie mehr...

	 5. 	 L3M-Botschafterin an der Uni in Nitra (Slowakei)	 5. 	 L3M-Botschafterin an der Uni in Nitra (Slowakei)

Von 16. – 19. März 2023 waren Christine und Hel-

muth Mitterlechner Gäste der Universität Nitra/

Slowakei (Fakultät für Erziehungswissenschaften/

Pädagogik), um über Montessori-Geragogik zu refe-

rieren und mit Studierenden einen Workshop über 

das Praxismodell „L³M-Lebensbegleitend Lustvoll 

Lernen nach Montessori“ zu halten. Die Krönung 

dieser aufregenden und ereignisreichen Tage stellte 

der Besuch zweier Senior*innen-Einrichtungen dar, 

in denen das Konzept seit vier Jahren erfolgreich 

umgesetzt wird.

Lesen Sie mehr...
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Hinweis: Sie erhalten den Newsletter, weil Sie Mitglied im IL3 sind oder weil 
Sie den Newsletter bestellt haben. Wenn Sie den Newsletter nicht mehr 
erhalten wollen, schicken Sie bitte eine E-Mail an 

Gedächtnisübung

Seelenstärkung

Was wäre eine Sommer ohne Sommerhit? Den einen oder anderen kennen Sie bestimmt! 

Viel Freude und „Lust auf Sommer“ mit dieser Gedächtnisübung. 

HIER  KLICKEN

© E. Barfuß

	 6. 	 L3M in der Pfarre Hetzendorf/Wien	 6. 	 L3M in der Pfarre Hetzendorf/Wien

Eine bunt gemischte Gruppe von älteren Damen und 

Herren traf sich im Frühjahr 2023 sieben Mal im Pfarr-

saal der Pfarre Hetzendorf (1120 Wien), um Freude, 

Spaß und Erfolgserlebnisse beim selbstgesteuerten 

Lernen zu teilen. Bei L³M geht es auch immer wieder 

um Ermutigung, sich dem Leben zu stellen, es anzu-

nehmen und das Beste daraus zu machen. 

Mögest Du reisen

mit Licht in den Augen und der Seele,

mit Rhythmus im Blut und in den Füßen,

mit einem Gesang auf der Zunge und im Herzen,

mit einem Gruß auf den Lippen und in den Ohren,

mit einem Segen im Geist und im Bauch.

 Gernot Candolini

Einen schönen Sommer

wünschen Ihnen für das gesamte IL3-Team

Martina Permoser, Christine Mitterlechner, 

Elisabeth Barfuß & Claudia Stöckl
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