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Liebe - am Lernen interessierte - Leser:innen! 
 

Es ist Winter geworden und Sie erhalten unseren letzten Newsletter des Jahres 2022, bevor der neue 

Jahreskreis wieder seinen Lauf nimmt. Haben Sie in der dunklen Zeit ein paar Momente zum Innehalten? 

Was ist vergangen und was kann kommen? Wir berichten diesmal von zwei Projekten, die im Werden 

sind, von einem Buch, das Überblick über ‚Bildung in der nachberuflichen Lebensphase‘ in Österreich 

gibt, und haben einen Fernsehtipp für Sie parat. 

Viel Freude beim Lesen!  
 

1. L3M im ORF – Save the Date! 

2. Projekte mit „Lebensbegleitend Lustvoll 

Lernen“ (L3M) 

3. Buchtipp: Handbuch „Bildung in der 

nachberuflichen Lebensphase“ 

4. Mitgliedsbeiträge 2023 

5. IL3 auf der SenAktiv 2022 

6. Gedächtnisübung 

7. Seelenstärkung 

 

 
Im Herbst 2022 war ein Kamerateam des ORF bei einer Gruppe von Senior*innen um Christine 

Mitterlechner zu Besuch und hat eine Stunde „Lebensbegleitend Lustvoll Lernen nach Montessori-

Prinzipien“ gefilmt sowie Interviews geführt. Ein Kurzbeitrag dazu wird im Rahmen der Sendung 

„Bewusst gesund“ ausgestrahlt. 

Sendedatum (voraussichtlich): 

Samstag, 11.02.2023, ORF 2, 17:30 in der Sendung „Bewusst gesund“. 

Merken Sie sich das Datum vor! 

 
 

 

Montessori4All in Winterthur – Generationenwerkstatt 

 
Nachdem wir in der Weiterbildung zur L3M Lernbegleiterin in Zirl (Tirol) das Konzept und die Materialien 

„Lebensbegleitend Lustvoll Lernen nach Montessori-Prinzipien“ kennengelernt haben, war uns klar: So 

etwas Tolles fehlt in der Schweiz! 

Daraus entwickelte sich das Konzept der Generationen-Werkstatt. 

von Brigitte Studer & Team 
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HIER LESEN SIE MEHR! 

http://www.lifelong-learning.at/
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2022/12/Schweiz-Brigitte-Generationenprojekt_CS.pdf


 

 

Das „Sonnenplatzerl“: Senior*innenWG im Weinviertel 

 
In Maria Roggendorf (Weinviertel) entstehen unter dem Namen „Sonnenplatzerl“ zwei innovative 

Angebote für Senior*innen, die ihr Alter im Ort verbringen möchten: eine Seniorenwohngemeinschaft und 

eine Tagesbetreuung. L3M - Lebensbegleitend Lustvoll Lernen nach Montessori-Prinzipien wird Teil des 

Angebots sein. 

von Karin Riegler 

 

 

 

 
„Die richtige Zeit, Neues zu lernen – Handbuch Bildung in der nachberuflichen Phase“ 

Warum sollten uns Bildung und Lernen auch im Alter beschäftigen? Welche Ziele können diese 

Themen außerhalb des Ausbildungs- und Erwerbslebens haben? Wie und wo kann Bildung und Lernen 

im höheren Alter gelingen? Das Handbuch „Bildung in der nachberuflichen Lebensphase“ – 

herausgegeben von Franz Kolland (Mitglied unseres wissenschaftlichen Beirats), Anita Brünner 

(unsere ehemalige Vorstandsvorsitzende), Julia Müllegger und Vera Gallistl – gibt Antworten auf 

diese Fragen. Im Zentrum steht das Anliegen, durch Bildung und Lernen neue, ressourcen- und 

entwicklungsorientierte Bilder des Älterwerdens zu entwerfen. 

 

 

 

 
Das Jahr 2022 geht zu Ende, und wir blicken mit Vorfreude auf das kommende Jahr. Danke, dass Sie 

unsere – aufblühende – Arbeit auch 2023 mit Ihrem Mitgliedsbeitrag unterstützen (zwischen € 15,00 

und € 50,00 – oder gern darüber hinaus      )! 

Die Bankverbindung lautet: IBAN: AT96 1420 0200 1094 6019; BIC: BAWAATWW. 

Vielen Dank schon jetzt für Ihre Unterstützung! 

Ihre Claudia Stöckl 

 

 
Erstmals hatte das IL3 – vertreten durch Martina Permoser-Wohletz und Claudia Weber – einen 

Messetand: auf der SenAktiv 2022 in Innsbruck. Wir konnten viele Interessierte über das Angebot 

informieren und haben hoffentlich die eine oder den anderen davon begeistert… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIER LESEN SIE MEHR! 

HIER LESEN SIE MEHR! 
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http://www.lifelong-learning.at/
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2022/12/NewsletterChristaMRfertig122022_final-mit-Fotos.pdf
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2022/12/Handbuch_Bildung_Werbetext.pdf


 

 

Gedächtnisübung 

 
Den Winter kann man nicht nur spüren, sondern auch riechen und 

schmecken. 

Wie riecht der Winter für Sie? 

Viel Freude mit unserer diesmaligen Gedächtnisübung. 

HIER KLICKEN! 
 

 
 

Seelenstärkung 

 
 

Gott hat sein letztes, sein tiefstes, sein schönstes Wort 

in unsere Welt hineingesagt. 

Und dieses Wort heißt: 

Ich liebe dich, du Welt, du Mensch. 

Ich bin da: Ich bin bei dir. 

Ich bin dein Leben. Ich bin deine Zeit. 

Ich weine deine Tränen. Ich bin deine Freude. 

Fürchte dich nicht! 

Wo du nicht mehr weiterweißt, bin ich bei dir. 

Ich bin in deiner Angst, denn ich habe sie mitgelitten. 

Ich bin in deiner Not und in deinem Tod, 

denn heute begann ich, mit dir zu leben und zu sterben. 

Ich bin in deinem Leben, und ich verspreche dir: 

Dein Ziel heißt Leben. 

Es ist Weihnacht. Die bleibt in Ewigkeit. 

Karl Rahner 

 

 

 

 

Einen schönen Winter wünschen Ihnen 
im Namen des gesamten IL3-Teams 

 

Claudia Stöckl, Karin Riegler & Elisabeth Barfuß 

 

Impressum: 

Herausgegeben vom: 
Institut für Lebensbegleitendes Lernen  
1120 Wien, Laskegasse 47/1  
Österreich 
 
ZVR: 219965235 
IBAN: AT96 1420 0200 1094 6019 BIC: BAWAATWW 
 

Hinweis: Sie erhalten den Newsletter, weil Sie Mitglied im IL3 sind oder  

weil Sie den Newsletter bestellt haben. Wenn Sie den Newsletter  

nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie bitte eine  

E-Mail an office@lifelong-learning.at 
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http://www.lifelong-learning.at/
https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2022/12/Gedaechtnisuebung_Duefte-des-Winters_final.pdf

