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…. Hejo, spann den Wagen an… Das Lied aus Kindertagen steht für den Herbstbeginn und die Ernte, die Rück-

schau, die Dankbarkeit, die wir mit ihm verbinden können. 

… Holt die god’nen Garben…. Haben Sie das Lied noch in Erinnerung? 

Vielleicht gibt es jemanden in Ihrer Umgebung zum zusammen Einstimmen?

  
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen unseres Herbstnewsletter!
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© E.Barfuß

Bei der Generalversammlung am 27.07.2022 wurde der Vorstand neu gewählt, da unsere bisherige 

Vorstands-Vorsitzende, Dr.in Anita Brünner, und die Finanzreferentin und „Mrs Office“, Dr. in Katrin Prüller, ihre 

Tätigkeiten zurückgelegt haben.

Neu gewählt wurden:

PD Dr.in Claudia Stöckl als neue Vorsitzende (bisher Stellvertretende Vorsitzende)

Elisabeth Barfuß, MA als Vorsitzende Stellvertreterin (bisher stv. Schriftführerin).

Karin Riegler, L3M Lernbegleiterin, als Finanzreferentin 

Mag.a Regina Zitz, weiterhin Schriftführerin

Außerdem wurde Dipl.-Päd. Dipl.-Ger. Christine Mitterlechner M.Ed. wieder in den Vorstand gewählt – 

zusammen mit den neuen L3M-Trainerinnen aus Tirol, Martina Permoser-Wohletz und Claudia Weber.
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 3. L3M nun auch als Buch! 3. L3M nun auch als Buch!

Christine Mitterlechner hat ihre 

langjährigen Erfahrungen mit 

Montessori-Geragogik sehr per-

sönlich, gut nachvollziehbar und 

fachlich fundiert niedergeschrie-

ben.

Seit Sommer 2022 ist das Buch 

erhältlich und sucht Antworten 

darauf, wie es gelingen kann, trotz 

möglicher körperlicher und kogni-

tiver Einschränkungen, das Altern 

freudvoll und sinnerfüllt zu gestal-

ten.

Lebensqualität zu erhalten und 

neu zu gewinnen und lebensbe-

gleitendes Lernen zur Bewältigung 

des Alltags – das sind zentrale 

Anliegen der Montessori-Gerago-

gik und der „Freien Lernphase“ für 

SeniorInnen.

Wer einen wertschätzenden 

Umgang mit sich selbst und mit 

älteren Menschen als gut und 

wichtig erachtet, der wird sich in 

diesem Buch bestätigt fühlen.

 4. Mitgliedsbeiträge für das Jahr  4. Mitgliedsbeiträge für das Jahr 

Bitte vergessen Sie nicht Ihren Mitgliedsbeitrag. 

Wir benötigen ihn dringend für die Fortführung der Arbeit: die Förderung des lebensbegleitenden Lernens. 

Spenden willkommen!

Herzlich danken wir allen, die den Mitgliedsbeitrag für das laufende Jahr 2022 rechtzeitig beglichen haben. 

Diejenigen, die das noch nicht getan haben, erinnern wir höflich. 

Die Bankverbindung lautet: 

IBAN: AT96 1420 0200 1094 6019

BIC: BAWAATWW.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Gedächtnisübung:

Genaue Leser*innen des diesmaligen Newsletters haben es vielleicht bemerkt: Wie jede „Freie Lernphase“ für 

SeniorInnen enthält auch unser Newsletter immer ein Angebot zur Aktivität und eine Seelenstärkung.

Viel Freude auch diesmal damit!

HIER KLICKEN

 2. L3M – Von der Theorie zur Praxis, von der Praxis  2. L3M – Von der Theorie zur Praxis, von der Praxis 

Oft haben wir Ihnen im Newsletter schon von L3M berichtet. 

Diesmal hat Martina Permoser-Wohletz, neues Mitglied im Vorstand des Vereins, 

einen genaueren Einblick für Sie 
HIER LESEN SIE MEHR!

http://www.lifelong-learning.at
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https://www.lifelong-learning.at/Wordpress/wp-content/uploads/2022/10/Lebensbegleitend-lustvoll-lernen-nach-Montessori_Martina_neues-Foto.pdf
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Seelenstärkung:

Impressum: 
Herausgegeben vom: 
Institut für Lebensbegleitendes Lernen
1100 Wien, Gudrunstraße 25
Österreich

Für den Inhalt namentlich gezeichneter Beiträge sind die 
AutorInnen selbst verantwortlich. 

ZVR: 219965235
IBAN: AT96 1420 0200 1094 6019
BIC: BAWAATWW

Hinweis: Sie erhalten den Newsletter, weil Sie Mitglied im IL3 sind oder weil 
Sie den Newsletter bestellt haben. Wenn Sie den Newsletter nicht mehr 
erhalten wollen, schicken Sie bitte eine E-Mail an 

Einen schönen, ertragreichen Herbst
wünschen Ihnen für das gesamte IL3-Team

Martina Permoser-Wohletz, Claudia Stöckl & Elisabeth Barfuß

Der Herbst ist der Frühling 
des Winters.

-  Henri de Toulouse-Lautrec

© E.Barfuß

• einen langen Herbstspaziergang machen
• buntes Laub zwecks Dekoration sammeln
• eine neue Teesorte ausprobieren
• mit meinem Haustier schmusen
• selbstgestrickte Socken tragen
• ein lang fälliges Telefonat führen
• ins Kino gehen
• einen Brief schreiben
• ein Fußbad mit duftendem Zusatz gönnen,
• den tanzenden Drachen am Himmel zusehen
• Kürbissuppe machen und mit Freund*innen essen
• eine Kerze oder ein Glas herbstlich gestalten
• ein Buch lesen („Montessori Geragogik - der alternde Mensch im Mittelpunkt“ 

;-))
• Maroni essen
• und, und, und... 

Welche Ideen verschönern den Herbst für Dich? 

Wie mache ich mir einen 

 gemütlichen Herbst? 
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